
Die vrees vir die dood  

127  (Die Meester:) "Die wording van iets, `n 
ding, `n wese of selfs van `n mens, is altyd `n vreug-
devolle saak, maar die sigbare vergaan en verdwyning, 
veral van `n mens, is daarenteen altyd iets treurig, wat 
die gevoel van enige mens altyd met weemoed vervul.  
[2] Maar dan vra Ek en sê: Ja, waarom dan, solank die 
mense nog enige geloof heg aan die onsterflikheid van 
die menslike siel?! Die oorsaak lê dieper as wat julle jul 
kan voorstel. Ten eerste word hierdie droefheid veroor-
saak deur die vrees vir die dood, en vervolgens nog deur 
baie ander dinge, wat Ek julle egter nou nie op één slag 
kan en mag noem nie, om julle nie sodoende weer met 
die een en dan weer met die ander te verwar nie.  
[3] As `n siel eenmaal heeltemal wedergebore is en 
oorgegaan het tot die ware lewenswerk, dan het alle 
droefheid en alle ongegronde vrees om te sterwe of te 
vergaan, natuurlik vir goed verdwyn; maar by siele wat 
nog nie die regte graad van innerlike lewens-
volmaaktheid bereik het nie, bly nog steeds iets agter 
van die verdriet oor hul gestorwe naastes en in hulleself 
bly iets agter van die vrees vir die dood waarvan hulle op 
hierdie wêreld eers dan algeheel bevry word as hul siel in 
hul gees en die gees daarin volwasse geword het.  
[4] Kyk maar eers hoe so `n eg verwende kind, wat mens 
nie vanaf die begin af aan geleidelik gewoond gemaak 
het om te werk nie, `n ontsettend bedroefde gesig sal 
opsit as dit so ongeveer na die twaalfde jaar ernstig en 
definitief moet begin werk, ook al is daardie werk op sy 
kragte afgestem! Hy begin te huil, word diep bedroef, 
mismoedig, vererg en kwaad vir hulle wat hom tot 
reëlmatige werk begin aanspoor.  
[5] Maar kyk eers na `n ewe oue kind wat reeds van jongs 
af aan ernstige werk moes doen wat by sy kragte gepas 
het! Hoe vol vreugde en behaaglik dartel so `n kind die 
hele dag rond sonder om moeg te word!  
[6] Soos wat egter in `n lui siel `n groot vrees woon vir 
alle ernstige en aanhoudende besigwees, so kom uit 
dieselfde bron in die siel ook die vrees vir die dood, ja 
selfs vir `n ietwat meer gevaarlike siekte.  
[7] Julle sal ook reeds meer dikwels die geleentheid 
gehad het om te beleef dat egte vlytige en uiters werk-
same mense by verre na nie so `n groot angs vir die dood 
het as sulke arbeidskuwes wat daarby nogtans opgaan in 
die genietinge van `n gemaklike lewe en wellus nie; en 
dié vrees verdwyn nie voordat sulke siele `n regte 
bedrywigheid ter hand geneem het nie.  
[8] Julle dink seker dat hierdie vrees maar net `n gevolg is 
van onwetendheid en `n gebrek aan kennis oor die 
hiernamaals. Ek sê egter vir julle almal: ‘Verseker nie, dit 
is op sigself maar net `n gevolg van die diepgewortelde 
afkeer van die siel vir werk en omdat die siel heimlik 
vermoed dat met die wegneem van die liggaam sy 
verdere bestaan een van baie werk sal wees. Dit maak 
hom ontroosbaar, waardeur hy in `n soort koors raak 
waarin dan ook `n bepaalde onsekerheid oor die eens 
komende voortbestaan aan die lig kom. - Dink bietjie 
daaroor na en dan sal ons verder op hierdie belangrike 
saak ingaan!"  

[9] Na dié woorde van My staan Mathaël op en sê: "As U 
dit goed vind, sou ek graag vir `n beter begrip van hierdie 
saak `n woord wil sê!"  
[10] Ek sê: "Sê jy maar gerus wat jy weet en verstaan; 
want jou kennis en begrip is in elk geval uit die beste 
bron afkomstig!"  
 

Die skeiding van siel en liggaam deur die dood  

128  Daarop begin Mathaël te praat en hy sê die 
volgende woorde: "Beste vriende en broers, ek weet nie 
hoe dit gekom het dat ek van kleins af aan so nou en dan 
reeds geeste kon sien en selfs met hulle kon praat nie. 
Dit was egter wel `n belangrike rede waarom ek eintlik 
binne die mure van die tempel getree het; want mense 
het my vertel dat die geeste, wat al dikwels baie lastig vir 
my geword het, daarbinne geen mag meer oor my sou hê 
nie en dat ek hulle daarna ook nie weer sou sien nie. 
Wel, dit was reg en algeheel waar, want nadat ek die 
geseënde tempelklere aangetrek het, het ek geen enkele 
gees meer gesien nie! Hoe en waardeur dit gekom het, 
sou ek nie weet nie, maar dit is volkome waar en reg.  
[2] Alhoewel ek egter deur die mure en die klere van die 
tempel van hierdie plaag bevry was, sien die geeste tog 
kans om hulle op `n ander manier te wreek. My latere, 
verskriklike besetenheid was beslis die treurige gevolg 
daarvan! Die res van my betreurenswaardige toestand is 
bekend en ek hoef geen woorde meer daaroor te verspil 
nie. Maar uit die tyd waarin ek geeste gesien het, herin-
ner ek my nog heelwat en wanneer ek hier nou enige 
voorbeelde gee tot voordeel van al my huidige vriende 
en broers, vertrou ek dat ek hulle, in elk geval by hierdie 
geleentheid, ook `n klein diens sal bewys.  
[3] Toe ek ongeveer sewe, of miskien ook wel agt jaar 
oud was, het daar skielik vyf mense gesterf as gevolg van 
`n epidemie wat soos die pes was; dit was die vrou van 
die buurman, twee van die oudste dogters en twee 
diensmaagde wat eintlik baie gesond was.  
[4] Die merkwaardige aan hierdie vreemde epidemie was 
dat daar net volwasse en volkome kerngesonde maagde 
en vroue gesterf het. Toe die vrou van die buurman egter 
in die huis siek geword het, terwyl die twee dogters en 
die twee diensmaagde reeds die vorige dag gesterf het, 
kom die buurman heeltemal wanhopig van verdriet na 
ons toe en smeek ons om hom by te staan en indien 
moontlik sy vrou van die dood te red. My vader, wat in 
die omgewing van Jerusalem `n mooi huis besit en 
meestal daar gewoon het, was naamlik in noodgevalle 
ook geneesheer en daarom was dit des te meer `n soort 
plig vir hom om aan die oproep van die ongelukkige 
buurman gehoor te gee. Dat ek nie tuis mag gebly het 
nie, is `n feit wat vir julle voor die hand liggend sal wees, 
omdat ek my vader dikwels uitstekende geneesmiddels 
kon aanraai wat my geeste my dikwels heel openhartig 
en met opregtheid laat weet het.  
[5] My vader het daarop vertrou dat ek in die huis van 
die buurman geeste sou ontmoet wat my vir die genesing 
van die doodsiek buurvrou iets sou meedeel en so word 
ek dus saamgeneem nolens volens, dit wil sê of ek wou 
of nie. My vader het hom ook nie vergis nie; ek sien toe 
werklik `n aantal geeste, stellig goeies en slegtes 
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deurmekaar. Maar met die aanraai van een of ander 
geneesmiddel het dit hierdie keer op `n bepaalde wyse 
verloop; want `n groot gees wat `n liggrys, geplooide 
gewaad gedra het, het aan my gesê, toe ek hom op die 
wens van my vader om `n geneesmiddel gevra het: 'Kyk 
eers na die sterwende! Haar siel styg reeds op uit haar 
borskas, die plek waar die siel die liggaam gewoonlik 
verlaat!’  
[6] Ek het nou beter na die sterwende gekyk. Uit die 
borskas het `n soort wit newel opgestyg en homself 
steeds meer oor die borskas uitgebrei en ook steeds 
digter geword; maar van een of ander menslike vorm het 
ek vir `n lang tyd niks gemerk nie. Toe ek dit so bietjie 
bekommerd bekyk het, het die liggrys, groot gees aan my 
gesê: 'Let maar eers op hoe `n siel sy aardse woning vir 
altyd en ewig verlaat!' Maar ek sê: 'Waarom het hierdie 
skeidende siel dan geen gestalte nie, terwyl julle, wat ook 
pure siele is, tog heel werklike mensgestaltes het?' Die 
gees antwoord: 'Wag maar nog `n bietjie; sodra die siel 
heeltemal uit die liggaam is, sal sy alles wel netjies 
bymekaar maak en dan ook mooi en vriendelik lyk!'  
[7] Terwyl ek kyk hoedat die newel steeds meer bo die 
borskas van die sieke uitgebrei en verdig het, het die 
liggaam nog steeds geleef en so nou en dan soos iemand 
gekreun wat deur `n nare droom gepla word. Na 
ongeveer die vierde deel van `n Romeinse uur, het die 
newel, die grootte van `n twaalfjarige meisie, ongeveer 
twee handbreedtes hoog bo die liggaam van die ster-
wende vrou gesweef en was met haar borskas slegs nog 
deur `n vingerdik newelkolom verbind. Die kolom het `n 
rooierige kleur gehad, het nou eers langer en dan weer 
korter geword; maar na elke keer se langer en weer 
korter word, het die newelkolom dunner geword en die 
liggaam het tydens die langer word, sigbaar van pyn 
vertrek.  
[8] Na ongeveer twee uur volgens die Romeinse tyd, het 
die newelkolom heeltemal van die borskas vrygeraak en 
die onderste deel lyk soos `n gewas met uiters baie 
wortelvesels. Maar die oomblik toe die newelkolom van 
die borskas loskom, neem ek twee verskynsels waar. Die 
eerste bestaan uit die volledige doodgaan van die 
liggaam en die ander was dat die hele, wit, newelagtige 
massa in `n oogwink verander in die vir my maar al te 
bekende vrou van die buurman. Dadelik omhul sy haar 
met `n wit, geplooide kleed, groet die rondom aanwe-
sige, vriendelike geeste, vra egter ook dadelik duidelik 
waar sy nou was en wat daar met haar gebeur het; ook is 
sy dadelik baie verbaas oor die mooi omgewing waarin sy 
haar nou bevind.  
9] Maar van die omgewing het ek self heeltemal niks 
waargeneem nie. Ek het daarom aan my groot liggrys 
gees gevra waar dié mooie omgewing dan te siene sou 
wees. Toe die gees gesê: 'Dié kan jy nie vanuit jou 
liggaam sien nie, want dit is slegs `n produk van die 
lewensfantasie van die gestorwene en sal eers lang-
samerhand in `n groter en meer deeglike werklikheid 
oorgaan!' Met hierdie woorde word ek afgeskeep en die 
gees praat daarna in `n aan my heel onverstaanbare taal; 
hy moes egter iets heel aangenaams aan die nou vrye siel 
gesê het, omdat haar gesig daarna so bly geword het.  
[10] Dit het vir my egter merkwaardig voorgekom dat dit 
gelyk het asof die siel, wat nou vry was, haar glad nie 
meer bekommer het oor wat daar met haar vroeëre 
liggaam gebeur het nie; sy onderhou haar sigbaar heel 

aangenaam met die geeste - maar dit alles in `n taal wat 
vir my volkome vreemd was. Na verloop van tyd word 
ook beide gestorwe dogters en beide diensmaagde na 
haar toe gebring en hulle begroet hul vroeëre moeder en 
meesteres baie vriendelik - maar nie asof die eerste 
twee, haar dogters en die ander twee, haar vroeëre 
diensmaagde sou gewees het nie, maar as egte, ware, 
goeie vriendinne en susters en dit doen hulle in `n taal 
wat vir my vreemd en totaal onverstaanbaar was. Maar 
geeneen van hulle skyn hulle in die minste oor haar 
vroeëre, tog sekerlik baie in ere gehoude liggaam, te 
bekommer nie; ook skyn hulle niemand van ons 
sterflinge te sien nie.  
[11] Merkwaardig was dit dat die siel van die so pas 
gestorwe vrou dadelik na die verlaat van die liggaam wél 
nog heeltemal in Hebreeus haar vreugde oor die 
aanskouing van die mooi omgewing te kenne gegee het, 
maar haar, toe sy haar in `n sekere sin meer gekon-
sentreer en verdig het, bedien het van `n taal wat 
volgens my geringe kennis nou op die hele aarde, en 
onder al die sterflinge daarop hoogs waarskynlik nêrens 
voorkom nie.  
[12] Ek het my daarom weer tot my liggrys gees gewend 
en hom gevra: 'Wat bespreek die vyf wat so pas in julle 
ryk aangekom het, nou met mekaar en in watter taal?'  
[13] Die gees in die liggrys kleed het geantwoord: 'Hoe 
nuuskierig is jy tog, jongman! Hulle praat juis vanweë jou 
hierdie spesiale geestestaal, omdat hulle nie deur jou 
verstaan wil word nie; want hulle weet en voel presies 
dat jy hier is as iemand wat vanuit sy liggaam die geeste 
kan sien en met hulle kan praat soos `n Birmaan in Groot-
Indië. Hulle weet en voel ook dat hul liggame nog hier is; 
maar daaroor bekommer hulle hul nog net so min as jy 
oor `n ou kleed wat jy weggegooi het omdat dit heelte-
mal geskeur was. Jy sou hulle nou alle wêreldryke kon 
aanbied met daarby die vooruitsig op `n duisend jaar 
lange lewe vol gesondheid, dan sou hulle tog nooit weer 
in hul liggaam wil terugkeer nie! Maar dit waaroor hulle 
met mekaar praat, sou jy nie verstaan nie, ook al sou dit 
in jou taal gebeur; want hulle sien nou juis in hierdie tyd 
dat die groot Beloofde Homself reeds as mens, ook al is 
dit nog eers as `n tere kind, wat Hom in die stoflike 
wêreld bevind. Wanneer jy `n man is, sal jy Hom in 
Galiléa herken.'  
[14] Dit was die hele kommentaar wat die liggrys gees my 
baie hoflik en vriendelik gegee het. Dit was beslis `n baie 
gedenkwaardige verskyning wat ek toe as seun net so 
waar en eg gesien het as wat ek julle nou almal sien; en 
die bewys daarvan dat die gees my geen onwaarheid 
vertel het nie, is dat ek nou vir U, o Meester, werklik in 
Galiléa gevind het soos wat die liggrys gees aan my 
voorspel het.  
[15] Ek sou nou graag net dit `n bietjie meer verduidelik 
wou hê waarom die siel op die oomblik van skeiding soos 
`n newel opstyg uit die borskas en waarom nie dadelik as 
`n volledige en herkenbare mensevorm nie. Majesteit, 
liefdevolle, alwyse Meester van al wat lewe, sou U dit 
aan ons wou verduidelik?"  


