
Siel en liggaam  

90Ons sal nou dadelik na iets anders oorgaan! 

Zorel en Zinka, kom julle bietjie nader en sê vir My wat 
julle nou vóór alles nog sou wou sien en weet."  
[2] Beide die geroepenes kom nou nader en Zinka sê: 
"Meester, dit is vir mense soos ons, wat nog baie 
onvolmaak is,`n baie moeilike vraag om te beant-
woord! Want ons sou nog baie, baie wou sien en weet 
omdat ons, ondanks die feit dat ons tog al baie gesien 
en meegemaak het, nog glad nie baie gesien en beleef 
het nie. Maar watter nou van daardie eindeloos baie 
die mees noodsaaklike vir ons sal wees, dit is `n heel 
ander vraag, wat ons nie kan beantwoord nie, omdat 
ons nog lank nie weet wat vir ons eintlik nou vóór alles 
die allernoodsaaklikste sal wees nie! U o Meester, 
weet egter presies wat ons die meeste nodig het; 
handel U dus, sonder dat ons iets verlang, volgens U 
oneindige Liefde en Wysheid en dan sal elkeen wel die 
beste sien, hoor en voel!"  
[3] Ek sê: "Welaan dan, - dan sal Ek sien wat daar 
gedoen kan word! Ek dink dat `n egte vertroue en insig 
met betrekking tot die voortlewe van die siel na die 
liggaamlike dood, vir julle almal gewis baie belangrik 
en noodsaaklik is; daarom sal ons hierdie onderwerp 
bietjie nader in oënskou neem!  
[4] Ek het julle reeds meermale met woorde aangedui 
waarin die eintlike dood van die liggaam bestaan, op 
watter verskillende maniere dit kan plaasvind, en wat 
die gevolge daarvan vir die siel en haar gees is en moet 
wees. As Ek julle dit egter in lang, teoretiese sinne sou 
uitlê, sal ons dit nie in `n hele jaar regkry nie. Om dit 
deur en deur vir julle te laat besef, sal Ek die geheel 
met woord en daad toon, en dan sal julle dit verstaan.  
[5] Voordat ons by die eintlike saak kom, moet Ek 
egter eers uiteensit hoe die siel saamhang met die 
liggaam. Luister dus na My:  
[6] Die siel, wat saamgestel is uit gemengde, op 
mekaar inwerkende dele, is geheel en al van eteries-
substansiële aard. Omdat die liggaam in wese egter 
ook oorspronklik eteriese substansie bevat het, is 
hierdie substansie verwant met die substansiële 
essensie van die siel. Hierdie aanverwante is dít wat 
die siel met die liggaam verbind, solank hierdie ete-
riese substansie nie mettertyd te veel in die suiwer 
materiële oorgegaan het nie, in welke geval dit dan 
met die sielewese te min, en dikwels ook heeltemal 
geen, verwantskap meer het nie - en mag dit tog nog 
enigsins aanwesig wees, dan moet hierdie substansie 
eers deur die ontbindingsproses uit die liggaam 
losgemaak word en in die hiernamaals aan die, in `n 
sekere sin naakte, siel toegevoeg word.  
[7] Het die siel self egter uiteindelik te veel van die 
materiële uit haar liggaam in haar opgeneem, dan deel 
ook sy in die liggaamlike dood en tesame met die 

liggaam moet sy die ontbindingsproses deurmaak en 
vervolgens eers na verskeie aardse jare in `n heel 
onvolmaakte, natuurlike vorm ontwaak, waardeur dit 
dan baie moeilik vir haar is om tot die hoëre, die lig, 
deur te dring, omdat alles vir haar één duistere, aardse 
aangeleentheid is, wat slegs weinig lewe en baie 
duisternis bevat.  
[8] Van enige geestelike ontwaking kan daar in haar 
geen sprake wees nie alvorens die tyd, die nood en 
allerlei vernederings die wêreldse duistere en growwe, 
of in `n sekere sin liggaamliksubstansiële uit die siel 
afgeskei en verwyder het nie; en dít gebeur in die 
hiernamaals baie moeiliker as hier, omdat die siel daar 
solank alleen in `n sekere afsondering moet bly, om 
nie, as `n te naak en in `n sekere sin nog velloos en 
onbeklede wese, deur `n ander wese, wat vol hoër 
lewensvuur reeds al sy krag laat geld, verslind en soos 
`n waterdruppel op gloeiende metaal vernietig en 
verteer word nie. Want vir elke siel wat nog baie 
onvolkome is, geld, ten opsigte van `n reeds volmaakte 
gees dit, wat Ek eens vir Moses gesê het toe hy My 
wou sien: 'Elohim kan jy nie sien en daarna nog in die 
lewe bly nie!'  
[9] Hoe hoër `n lewe eenmaal gepotensieer is, des te 
kragtiger, magtiger en swaarder is dit, en al die lewe 
wat nog op `n baie lae trap staan, kan homself nie 
teenoor `n veel hoër lewe staande hou nie, tensy daar 
`n sekere afstand is. Wat is `n muggie teenoor `n 
olifant, wat `n vlieg ten opsigte van `n leeu?! Wat is `n 
baie teer mosskimmelplantjie teenoor `n honderde 
jare oue seder op die Libanon, wat is hierdie aarde 
vergeleke met die groot son?! Wat is `n druppel water 
by `n magtige vuur?! - As iemand van julle op `n olifant 
trap, sal die olifant glad niks daarvan merk nie; maar 
gaan iemand van julle op `n mier staan, dan is dit 
heeltemal gedaan met sy natuurlike lewe.  
[10] Maar wat in die uiterlik sigbare natuur al erg voor 
die hand liggend is, is in die ryk van die geeste `n nog 
baie duideliker en indringender waarheid. In elke lewe 
wat reeds in homself staande is, is daar die onver-
sadigbare behoefte om steeds meer lewe in homself 
te verenig; hierdie eenwordingsbeginsel is in feite die 
liefde. As die lewe nie vóór alles van hierdie beginsel 
sou uitgegaan het nie, dan sou daar in die eindelose 
ruimte nóg son nóg aarde gewees het, en ook geen 
skepsele daarop en daarin nie.  
[11] Omdat die beginsel tot eenwording van al wat 
lewe egter juis in die lewe self bestaan, en elke vry 
lewe voortdurend besig is om één te word met `n 
ander lewe wat na hom lyk en verwant is, daarom 
ontstaan uiteindelik uit talle afsonderlike lewens en 
afsonderlike intelligensies, een lewe en een veel-
voudige intelligensie wat homself ver na alle kante toe 
uitstrek, en daardeur word ook talle wesens wat met 
weinig verstand begaaf is, één met `n wese wat met 
baie verstand en baie begrip toegerus is."  
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onveranderlike beginsel, wat vir die bestaan en die 
lewe uiters noodsaaklik is, `n sogenaamde arme en 
naakte siel aan hierdie kant direk met `n gees, soos 
wat ons RafaEl byvoorbeeld een is, in kontak sou kom, 
dan sou sy onmiddellik op gelyke wyse verslind word 
daardeur soos wat die see `n enkele waterdruppel 
opsluk. In die hele oneindigheid het Ek daarom die 
voorsorgmaatreël getref dat `n klein, swak en nog erg 
naakte lewe altyd so geplaas word dat sy op haar eie 
kan bestaan en dat slegs dié lewenskragte haar mag 
benader wat beslis op geen enkele wyse veel sterker is 
as daardie afsonderlike lewe wat haar daar in haar 
eensaamheid en naaktheid bevind nie.  
[2] Sulke lewenskragte kan mekaar nie verswelg nie, 
omdat die aparte ek-hede van gelyke krag en sterkte 
is; maar hulle vorm tog gesamentlik verenigings en 
pleeg onderlinge oorleg, waaruit egter nooit veel 
vrugbaar kan voortkom nie, omdat die wysheid van 
elke afsonderlike wese bykans ewe groot is. Stel jou `n 
vergadering voor van louter oerdomme mense, wat `n 
wyse besluit moet neem om dit met verenigde kragte 
te gaan uitvoer! Wat sal daar uit hulle beraadslagings 
voortkom? Niks anders as domhede nie!  
[3] Ons het op hierdie aarde, en hoofsaaklik op die 
eilande, nog tot op hede volkstamme wat al sedert 
Adam se tyd hulle eilande heeltemal ongestoord 
bewoon het; dit is Kain se nakomelinge, wat nou nog 
op dieselfde trap van beskawing staan as waarop hulle 
tweeduisend jaar gelede gestaan het. Waarom het 
hulle dan in hulle ontwikkeling geen tree vooruit nie, 
maar eerder `n tree agteruit geneem, ondanks al hulle 
vele beraadslagings? Omdat die mees wyse onder 
hulle dommer en blinder is as die domste varkopasser 
by ons! Maar as die mees wyse al niks weet nie, wat 
moet die ander, wat raad by hom inwin, dan weet?!  
[4] Nou sal die mense natuurlik die vraag stel: 'Ja, 
maar waarom het Elohim dan geen profete wat met Sy 
Gees vervul is, na sulke volke gestuur nie?' Daarmee 
kom ons nou presies by die belangrikste punt!  
[5] By hierdie volke woon nog veels te veel onryp en 
naakte siele. `n Hoër openbaring sou hulle verswelg 
en hulle in so `n oordeel opsluit dat hulle nooit weer 
daaruit bevry sou kon word nie. Die hoogste en 
suiwerste waarheid sou hulle in die ergste ongeloof 
verander en hulleself so daarmee vereenselwig, dat Ek 
hulle uiteindelik met geen enkele middel nog Self 
daaruit sou kon verlos nie.  
[6] Dit is daarom noodsaaklik dat hulle nog ongeveer 
duisend jaar bly soos wat hulle is. Eers ná die tyd moet 
hulle besoek word deur suiwer verstandelik ontwik-
kelde mense en dan moet hulle egter nog lank geen 
onderrig aan hulle nie, maar slegs `n voorbeeld gee 
wat hulle `n bietjie verstandiger maak. So moet hulle 

meermale van tyd tot tyd so `n verrassing kry wat 
hulle ietwat meer ontwikkel. As dít gedurende etlike 
honderde jare gebeur, sal sulke naakte volke bietjie 
meer na liggaam en siel beklee word, en dan eers 
bietjie vir bietjie ryp word vir `n hoër openbaring.  

[7] En op presies dieselfde wyse en nog heelwat 
moeisamer, vind in die groot hiernamaals die verdere 
ontwikkeling en lewensvervolmaking van `n heeltemal 
naakte natuursiel plaas. Sy moet so lank sonder enige 
lig met haarself alleen gelaat word totdat sy, deur eie 
nood gedrewe, haarself uit haar nog meer as half-
stoflike letargie (sieklike slaapsug) wakker geskud 
word en in haar hart begin nadink oor ietwat meer 
omlynde gedagtes.  
[8] As die gedagtes steeds geprofileerder en vaster 
omlyn word, begin dit in so `n siel baie saggies te 
skemer en sal sy `n basis kry waarop sy kan staan en 
gaandeweg ook `n bietjie kan rondloop. Hierdie 
rondloop is dan te vergelyk met die oorgaan van die 
een gedagte in die ander en van die een waarneming 
in die ander. Dit is `n soeke, en op die soeke moet die 
een of ander vind volg omdat die soeker andersins, as 
hy te lank heeltemal niks sou vind nie, uiteindelik ten 
gevolge van sy vrugtelose inspanning sou verlam en op 
dié manier sou moes terugval in die ou letargie.  
[9] Maar sodra die siel, wat ywerig begin te soek, ook 
maar iets vind, gee dit haar `n nuwe en versterkte 
impuls vir `n nog verdere en yweriger soeke en 
navorsing, en as sy self spore vind van die bestaan van 
haar gelyke, dan jaag sy dit soos `n speurhond na en 
rus nie voordat sy iets gevind het wat aan haar ten 
minste bevestig dat haar gelyke naby is nie.  

[10] Deur hierdie steeds versterkte soeke, word sy 
egter ook ryper en probeer sy om alles te versamel 
wat sy as’t ware toevallig vir die omhulling van haar 
substansiële sieleliggaam vind. Hier en daar is daar 
ook iets te vinde, ook al is dit hóé skraal, om haar 
maag te vul en om haar dikwels brandende dors te les. 
Want as die verlange in `n siel eenmaal goed begin te 
groei ten gevolge van die innerlike, steeds lewendiger 
wordende lewensvuur, dan kom daar altyd meer dinge 
waarvoor in die siel `n behoefte ontwaak."  


