
Nederigheid en hoogmoed  

82(Die Meester:) "Maar nou volg nog `n besonder 

belangrike lewensterrein. Eers daarop kan `n mens in 
die siel die volledige, geestelike wedergeboorte be-
reik, wat die waaragtigste triomf en die hoogste doel 
van die lewe is. Hierdie terrein staan lynreg in teen-
stelling met trots en hoogmoed en heet - nederigheid.  
[2] In elke siel is daar altyd `n gevoel van eiewaarde en 
eersug, wat by die kleinste geleentheid en aanleiding 
maar al te gou ontvlam tot `n allesvernietigende, 
onbeheerste toorn, wat nie eerder te doof of volledig 
te blus is voordat hy die slagoffers wat hom beledig 
het, verteer het nie. Deur hierdie vreeslike drif word 
die siel egter so ontwrig en vol materie, dat sy nog 
baie ongeskikter word vir `n innerlike, geestelike ver-
volmaking, as wat die gloeiende sand van die groot 
Afrika-woestyn geskik is vir die stil van jou dors!  
[3] Deur die drif van miserabele hoogmoed word die 
siel uiteindelik self soos gloeiende woestynsand, waar-
op selfs die armsaligste mosplantjie nie kan groei nie, 
laat staan nog `n sappiger en geseënder plant. So gaan 
dit ook met die siel van `n hoogmoedige wese! Haar 
wilde vuur verseng en verbrand en vernietig grondig al 
die edele, goeie en ware van die lewe en duisendmaal 
duisende jare sal verstryk alvorens Afrika se sand-
woestyn haarself sal herskep in vriendelike en van 
seën oorvloeiende velde. Daaroorheen sal al die 
waters van die see nog talle kere moet spoel!  
[4] Kyk eers na `n trotse koning wat vanweë `n 
kleinigheid deur sy buurman beledig word! Sy siel raak 
daardeur in vuur en vlam; sy oë sproei toornige, 
oplaaiende vlamme en onherroeplik klink dit: 'Die 
verskriklikste wraak aan die eervergete belediger!' En 
die van ouds bekende, treurige gevolg daarvan is `n 
verwoestende oorlog, waarin honderdduisende hulle 
vir hulle trotse en oormoedige koning op die ellen-
digste wyse moes laat verskeur. Met groot welgevalle 
kyk die in toorn ontstoke koning dan vanuit sy tent na 
die ontsettendste veldslae en moorde, en elke woeste 
krygsman wat die bevegte teenstander `n groot, 
gevoelige verlies kon toebring, beloon hy trots met 
goud en edelstene.  
[5] Wanneer so `n koning deur sy oorweldigende mag 
al nagenoeg alles van sy belediger ontneem het, vind 
hy dit nog lank nie genoeg nie! Hy wil hom self ook 
nog voor sy oë gruwelik gemartel sien! Daarteen help 
geen bid en smeek nie. En wanneer die belediger voor 
die oë van die trotse koning onder die vreeslikste en 
pynlikste martelinge gesterf het, word sy liggaam 
bowendien nog afskuwelik vervloek en as voer vir die 
rawe uitgestrooi, en nooit keer in die diamanthart van 
so `n koning iets van berou terug nie. Inteendeel, die 
toorn of die gloeiende woestyn van Afrika bly aan 
elkeen die vreeslikste dood bring wat dit ooit sou 

waag om ook maar die plek waar die trotse koning 
staan, nie die hoogste eer te betoon nie.  
[6] So `n koning het natuurlik ook nog wel `n siel, maar 
hoe sien sy daaruit? Ek sê vir jou: erger as die 
gloeiendste plek in die groot Afrika sandwoestyn! Dink 
jy dat so `n siel ooit verander sal kan word in `n 
boomtuin van Elohim se hemele? Ek sê vir jou: Afrika 
se woestyn sal duisendmaal eerder die heerlikste 
dadels, vye en druiwe voortbring as wat so `n siel ook 
maar die kleinste druppeltjie van die hemelse liefde 
sal ken!  

[7] Vermy daarom, julle almal, vóór alles die 
hoogmoed, want niks ter wêreld verwoes die siel meer 
as skuimbekkende hoogmoed en trots nie! Die bege-
leier daarvan is `n voortdurende dors na wraak, soos 
wat die ewige en onstilbare dors na reën die voort-
durende begeleier is van Afrika se groot, gloeiende 
sandwoestyn, en ook alle diere wat voet op hierdie 
bodem sit, word maar al te gou deur dieselfde plaag 
geteister, soos wat die bediendes van iemand wat 
trots is, uiteindelik ook self verskriklik trots en 
wraaksugtig word. Want wie dienste verleen aan `n 
trotse persoon, moet uiteindelik ook self trots word; 
hoe sou hy anders die een wat trots is kon dien?!"  
 

Opvoeding tot nederigheid  

83(Die Meester:) "Maar hoe kan `n mens hom dan 

beskerm teen hierdie allergrootste ondeug, terwyl die 
kiem daarvoor tog in elke siel aanwesig is en heel 
dikwels by kinders reeds ver deurgedring is? Dit is net 
deur nederigheid moontlik!  
[2] En juis ter voortdurende beteueling van hoog-
moed, is daar op hierdie aarde onder die mense soveel 
meer armoede as rykdom. Plaas by wyse van proef-
neming `n koningskroon op `n arm bedelaar se kop, 
dan sal jy al gou merk dat sy vroeëre nederigheid en 
geduld vinniger as blits verdwyn. Daarom is dit goed 
dat daar maar weinig konings en baie deemoedige 
bedelaars is.  
[3] Elke siel het `n hoogheidsgevoel wat volgens 
Elohim se idee en wil uit Hom geërf is. Die bestaan van 
hierdie hoogheidsgevoel kan mens goed aflei uit die 
skaamtegevoel van kinders.  
[4] Die skaamtegevoel van kinders is `n gewaar-
wording van die siel, `n gevoel wat op `n gegewe 
oomblik by haar opkom. Hierdie gevoel manifesteer 
woordeloos die ontevredeheid van die siel wat tog iets 
geesteliks is, oor die feit dat sy haar beklee sien met `n 
plomp en onhandelbare liggaam waarvandaan sy 
sonder pyn nie kan wegkom nie. Hoe teerder en 
gevoeliger die liggaam van `n siel is, des te sterker sal 
ook haar skaamtegevoel wees. As `n goeie opvoeder 
van die kleintjies nou die kuns verstaan om hierdie 
onuitroeibare gevoel te omvorm tot ware nederigheid, 
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dan word hierdie gevoel vir die kind `n beskermgees 
en plaas hy die kind op die pad waarop hy, as hy 
daarop verder gaan, maklik al vroeg tot geestelike 
volmaaktheid kan kom. Maar as die leiding van hierdie 
aangebore gevoel ook maar enigsins van die regte 
rigting afwyk, kan dit dadelik aanleiding gee tot 
hoogmoed en trots.  
[5] Om die skaamtegevoel te omvorm tot sogenaamde 
kinderlike eersug, is heeltemal verkeerd, want dan 
begin `n kind dadelik dink dat hy beter is as `n ander. 
Hy word gou beledig en geraak en ween bitter trane 
daaroor; met hierdie gehuil gee hy helder en duidelik 
te kenne dat hy deur iemand in sy eer gekrenk is.  
[6] As swak en kortsigtige ouers dan probeer om die 
beledigde kind te kalmeer deur die belediger van die 
kind, ook al is dit slegs vir die skyn, tot verantwoording 
te roep en straf te gee, het hulle reeds by die kind die 
eerste kiem gelê van die stil van die dors na wraak. 
Sou die ouers hulle kind altyd op hierdie wyse 
kalmeer, sal dit dikwels tot gevolg hê dat hy sowel vir 
hulle as vir baie ander mense `n duiwel sal word. Maar 
as die ouers verstandig is en die kind vroegtydig al 
voortdurend wys op die grotere waarde in ander 
mense en kinders, en so die skaamtegevoel ombuig 
tot ware nederigheid, sal hulle van hulle kinders 
engele maak, wat later as egte lewensvoorbeelde die 
ander met hulle lig sal voorgaan as stralende sterre in 
die nag van die aardse lewe, en wat hulle sal verkwik 
met hulle sagmoedigheid en geduld.  
[7] Maar omdat kinders slegs selde so `n opvoeding 
kry waardeur hulle gees in hulle siel gewek sou word, 
moet die volwasse, tot suiwerder insig gekome mens 
vóór alles daarvoor sorg dat hy sy uiterste bes sal doen 
om tot ware en werklike nederigheid te kom. Solank 
hy nie die laaste reste van hoogmoedigheid in homself 
uitgeroei het nie, kan hy nóg hier, nóg in die 
hiernamaals oorgaan tot `n volledige voltooiing van 
die suiwer geestelike, hemelse lewe.  
[8] Wie by homself wil vasstel of hy volkome nederig 
is, moet hom innerlik afvra of daar nog iets is wat hom 
kan beledig, of hy sy ergste beledigers en vervolgers 
maklik van ganser harte sal kan vergewe en aan 
diegene goed kan doen wat hom kwaad aangedoen 
het, of hy so nou en dan nie enige verlange voel na 
wêreldse glorie nie en of hy dit selfs aangenaam vind 
om hom die minste onder die minstes te voel en om 
enigeen in alles te kan dien! Wie dít alles sonder 
verdriet en weemoed kan, is reeds híér iemand wat 

tuishoort in die hoogste hemele van Elohim en hy sal 
dit ewiglik bly, want deur so `n ware nederigheid word 
nie alleen sy siel heeltemal één met haar gees nie, 
maar ook die grootste deel van sy liggaam.  
[9] Daarom sal so `n mens ook nooit die dood van die 
liggaam voel en smaak nie, omdat die hele eteriese 
deel van die liggaam - die deel wat eintlik die natuurlik 
lewende is - reeds híér saam met die siel en haar gees 
onsterflik geword het.  
[10] Deur die fisiese dood word slegs die gevoel- en 
lewelose skadugedeelte van die siel losgemaak. 
Daarvan kan die siel geen angs en geen verdere pyn 
meer ondervind nie, omdat alles wat in die liggaam 
gevoel het en dus lewend is, homself reeds lankal 
verenig het met die siel. Daarom kan so `n volledig 
gevormde mens van die afval van die tog al gevoellose 
en dus dooie, uiterlike skadulewe dan ook net so min 
voel as wanneer `n mens tydens sy ten volle natuurlike 
lewe sy hare knip of die naels waar dit te lank geword 
het, of wanneer `n velskilfer afval, wat hom hier en 
daar van die tog al gevoellose opperhuid van die 
liggaam losmaak. Want wat aan die liggaam nooit 
enige gevoel gehad het nie, kan ook geen gevoel hê 
wanneer die siel die liggaam volledig verlaat nie, 
omdat al die gevoelige en lewende van die liggaam 
hulle alreeds vooraf heeltemal met die siel verenig het 
en nou één wese daarmee vorm, wat nooit daarvan 
geskei kan word nie.  
[11] Nou sien julle wat ware nederigheid is en wat dit 
doen; lê julle in die vervolg dus op hierdie deug toe! 
Wie dit, wat Ek nou vir julle gesê het, getrou navolg, 
sal by homself konstateer dat hierdie eenvoudig te 
verstane woorde, hoewel dit alles gegee is sonder 
enige oratoriese, niksseggende verfraaiing, nie afkom-
stig is van `n mens nie, maar van Elohim. En wie 
daarvolgens leef en handel, wandel op die goeie weg 
na die ware, innerlike, geestelike voltooiing van die 
lewe. - Maar sê jy nou vir My ook of dit alles vir jou 
heeltemal duidelik en verstaanbaar geword het!"  


