
Moet die mens liggaamlik eerste goed versorg 
wees? 

211  Cyrenius sê: "Ja, Meester en Majesteit! 
Maar dit is vir my tog `n totaal nuwe leer, waarvan 
vóór U niemand ooit van sou gedroom het nie! Dit is 
nou wel duidelik dat niemand behalwe U alleen die 
mense van alle wêrelde van a tot z moes geskape 
het; want sonder om self Skepper te wees, kon `n 
mens dit nooit geweet het nie, behalwe as op die 
manier waarop ons dit nou van U af gehoor het. 

[2] Ervaringe gedurende alle tye het geleer dat dit so 
is en nooit anders kan wees as wat U dit nou vir ons 
uitgelê het nie; tog sou geen wyse, ook al sou hy 
nog hoe dikwels die kwade van die mensdom 
waargeneem het, oor die oorsaak daarvan iets kon 
gesê het nie. Waar sou hy dit dan ook vandaan 
moes gekry het? Want daarvoor is die totale kennis 
van die mensenatuur vanaf haar oergeestelike tot by 
haar liggaamlike toestand nodig. 

[3] Maar wie kan hom hierdie kennis êrens sy eie 
maak? Wie ken die menslike liggaam tot in elke 
vesel? Wie het ooit `n siel vry sien rondloop? `n 
Mens weet skaars of hulle wel `n vorm het, en watter 
vorm dit is, of hulle groot of klein is; kortom, die 
mens is volkome onkundig. Maar waar moet `n 
mens dan in so `n geval die kennis oor die seldsame 
geaardheid van die mens vandaan kry 

[4] En tog moet daar middele en weë wees 
waardeur die mens homself beter moet leer ken; 
want as die mens uit homself nie kan ontdek wat hy 
is en waarvoor hy daar is nie, en wat hom volgens 
sy geaardheid en bestemming te doen staan om 
daardie doel te bereik waarvoor hy deur die Skepper 
bestem is nie, anders het hy niks aan alle lesse en 
alle wette nie! Soos wat mens aan talloos baie 
mense maar al te duidelik sien, sal sy siel haarself 
steeds meer in haar omhulsel terugtrek deur die 
helaas pynlik voelbare menigvuldige behoeftes van 
die liggaam; want die honger knaag, die dors brand, 
die koue is ook pynlik, en dan bied `n goeie 
liggaamlike versorging die liggaam nie slegs die 
noodsaaklike nie, maar selfs `n ware luuksueuse 
genot! 

[5] Die dierlike deel van die mens stel sy eise ook 
altyd so nadruklik en so onmiskenbaar, dat die stille 
eis van die siel nie opgemerk word nie. Wie kan dan, 
onder hierdie omstandighede, hom nog daaroor 
verwonder dat honderdduisendmaal honder-
duisende skaars enige besef het van die wese van 
hul siel? Want by hulle verbind hul siel haarself van 
kinds af aan so sterk met haar liggaam, dat sy 
volledig één daarmee is, en daarom in haarself ook 
geen ander behoefte ken as die van die liggaam nie. 

[6] Ja, `n mens moet daarby selfs sê dat juis by 
mense wat liggaamlik te ellendig en sleg versorg is, 
hulle ook nooit die geringste spoor van `n gevoel vir 
die geestelike behoefte laat nie. Ons het in die 
noordelike deel van Europa volkstamme waarby nie 
die geringste spoor van geestelike ontwikkeling te 
vinde is nie. 

[7] Wat is die rede daarvoor? `n Algehele lig-
gaamlike onversorgdheid! So `n mens gaan met 
knuppels gewapen dikwels dag en nag in die digte 
woude rond en probeer om `n stuk wild dood te 
maak. As hy dit gedood het, dan eet hy dit van 
honger, soos wat mens sal sê, met huid en haar op. 
Die vraag is dan: Hoe sou daar by so `n volk sprake 
kan wees van enige geestelike behoefte? - Terwyl `n 
mens tog byvoorbeeld in Rome, waar die mensdom 
vir die grootste deel liggaamlik baie goed versorg is, 
oor `n menslike siel en haar onsterflikheid reeds lank 
onderrig gegee het en daarom ook die meeste 
aandag bestee het, en nog steeds bestee, aan `n 
deugsame lewe, wat vernaamlik die oog gerig hou 
op die vorming van die geestelike mens. 

[8] Natuurlik gebeur dit helaas ook nog dikwels dat 
die rykes hulle op die lange duur te veel besighou 
met die welsyn van hul liggame en daarby weinig of 
geen waarde heg aan die ontwikkeling van hul siele, 
en uiteindelik elke leer aansien as die uitvinding van 
`n hongerige wyse. Maar hulle het `n taal, waardeur 
`n mens homself met hulle oor soveel dinge ver-
staanbaar kan maak dat hulle daarna, by al hul 
sinnelikheid, tog ietwat vreemd begin opkyk - wat 
altyd vir hul siel ‘n wins is.  

[9] Maar by mense, waarvan `n mens nog nie 
presies weet of hulle `n taal het of nie, is dit gladnie 
moontlik om so `n verwondering op te wek nie. As 
dít nie eers kan gebeur nie, hoe sou dit dan moontlik 
wees om hulle belangstelling te wek vir `n diepere, 
geestelike behoefte van die siel?  

[10] Daarom meen ek dat `n mens eerste die mens-
dom ten minste liggaamlik goed moet versorg, sodat 
dit daarna makliker is om die siele van die mense 
gaandeweg wakker te maak vir hul egte geestelike 
lewensbehoeftes. Die mense moet minstens betref-
fende die eerste lewensbehoeftes versorg wees! 
Want, soos reeds gesê, `n fisies te arm mens het nie 
die minste behoefte aan geestelike ontwikkeling nie! 
Dit is moeilik om te preek vir `n hongerige maag, 
tensy hulle eers geëet en gedrink het. Dit is so min 
of meer my beskeie mening. U, o Meester en 
Majesteit, het dit heeltemal gelyk; want slegs U ken 
U werke volkome! Maar ook ek glo dat ek nie 
heeltemal ongelyk sal hê nie; want ook die 
ondervinding van alle tye en volke praat vir my 
mening." 

 

Nood as voorwaarde vir geestelike ontwikkeling 

212  Ek sê: "Dit is reg, en ek kan sekerlik nie 
sê dat jy hier ook iets onwaar gesê het nie. Maar 
reël jy dit op `n wêreld nou eenmaal so dat alle 
mense sonder hul eie werk en ander besighede 
redelik goed versorg is en daarby sou besef dat 
hulle so algeheel sonder sorg sou kon lewe - dan 
sien alle mense gou so daaruit soos jou Europese 
noordelike volke! 

[2] Jou Europese volke uit die noorde was eens in 
Asië, die wieg van die menslike geslag, net dieselfde 
en nog beter in alles versorg as jou Romeine nou, 
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en hulle het uit die hemele `n regstreekse opvoeding 
geniet. Daar was wyses onder hulle soos wat die 
aarde tot en met My toe nooit geken het nie, maar 
wat was die gevolg daarvan? Hulle het baie gesellig 
geëet en gedrink, van dag tot dag traer geword en 
van geslag tot geslag afgesak na hul teenswoordige 
toestand. Maar nou, in hierdie armsalige toestand, 
moet hulle in die sweet van hul aanskyn sorg vir `n 
maer onderhoud van hul liggaam en daarby is hulle 
tog nie heeltemal sonder wyses en leraars nie. 

[3] En kyk, juis hierdie nood sal hulle stadig maar 
seker op `n trap van ontwikkeling bring wat in elke 
opsig dié van Rome ver sal oortref! 

[4] Daarom sal dit nie goed wees om die mens so te 
plaas dat hy liggaamlik heeltemal versorg is nie. 
Want dan sal hy uiteindelik so traag word dat hy 
hom werklik oor niks meer sal bekommer nie. Die 
strewe na trae, sorgelose rus is ook weer `n 
eienskap van die in sigself dooie liggaam. Die siel, 
wat vir die grootste gedeelte haar duursame vorm 
tydens passende besig-wees uit die liggaam moet 
vorm, sou by die sorgelose rus van die liggaam ook 
gaan rus, omdat ook in haar die neiging na niksdoen 
in beginsel die oorhand kry. 

[5] Die siel sal haar onaktiwiteit gou deur die pynlike 
behoeftes van die liggaam verloor; want sy voel dat 
`n algehele onversorgdheid van die liggaam haar, 
saam met die liggaam, die dood sou bring. Tydens 
die nood van die liggaam sit sy daarom alle hefbome 
in beweging en versorg, so goed as maar moontlik, 
eerstens die liggaam. Maar omdat sy nou baie vir 
die dood vrees, begin sy al gou naas die besig-wees 
vir die liggaam haar ook besig hou met die 
ondersoek na die eintlike lewe, en vind deur haar 
ontwaakte liefde weldra dat sy as siel tog wel sal 
voortlewe, ook al gaan die liggaam dood. 

[6] Daaruit ontwikkel sy dan uiteindelik `n soort 
geloof aan die onsterflikheid van die menslike siel. 
Hierdie geloof word vervolgens meer en meer 
lewend en is `n noodsaaklikheid vir die mens. 

[7] Maar mense wat dit deurdink het, soos wat jy dit 
orals vind, is baie gou nie meer tevrede met net die 
geloof nie, hulle ondersoek dit meer diepgaande, 
beproef die krag daarvan en trag om, as hierdie krag 
nie meer voldoen nie, die geloof met sterkere en in 
‘n sekere sin konkreter middele waar te maak.  

[8] Die volk beskou sulke ondersoekers dan 
gewoonlik as sieners en hoorders, wat deur `n hoë 
gees gelei word en wat op die weg van gesprek met 
geeste, diepere kennis van die lewe van die siele na 
die dood ontvang. 

[9] Sulke ondersoekers word deur die volk meestal 
tot priesters verhef; en hulle, wat goed insien dat 
hulle in `n onmisbare behoefte van die volk voorsien, 
misbruik uiteindelik dikwels so `n bykans onbeperkte 
vertroue van hul volk, soek hul eie aardse belang 
daarby en is dan slegs blinde leiers van blindes. 
Maar iets goeds het dit wel, naamlik dat die volk 
daarmee steeds, ook al is dit hoe `n swakke, `n 
band met die hemele in stand hou. 

[10] Met die loop van tyd, as die blinde geloof in die 
priesters steeds swakker en swakker word, staan 
daar onder die volk nuwe ondersoekers op, wat die 
oue ondersoek en nooit heeltemal verwerp nie. Hulle 

verbind die goeie daaruit met hul nuwe 
ondersoekresultate en skep sodoende `n hele nuwe 
leer, want hulle is nie meer tevrede met die ‘blinde 
geloof’ nie, maar slegs met die volle oortuiging, op 
bewyse gegrond, wat noodsaaklikerwys aan elkeen 
ter beoordeling getoon kan word.  

[11] En kyk, so vind die nuutste mensegeslag dan 
eindelik, hoewel baie moeisaam, die waarheid, en 
daarin deur baie ervaring ook die wette waarvolgens 
die lewe gelei moet word, sodat die waarheid wat 
met baie moeite gevind was, by die mens vir altyd 
rein sal bly. 

[12] As daar dan as aanvulling tot so `n vonds, wat 
slegs die gevolg was van die steeds toenemende 
aktiwiteit van die mensdom self, vervolgens ook nog 
`n buitengewone boodskap uit die hemele na die 
mense kom, as `n magtige, wonderbare lig, dan is 
so `n volk net soos `n mens gered en in die gees 
soos nuut- en wedergeborenes. Kyk, dit alles kom 
nooit deur die liggaamlike, sorgelose versorgdheid 
nie, maar alleen deur die nood en sorg van die 
mense! 

[13] Ek sê vir julle: Deur nood word selfs ‘n dier 
vindingryk, laat staan nog die mens. 

[14] As die mens deur nood uitdruklik genoodsaak 
word om te dink, begin die aarde weldra onder sy 
voete groen te word; is hy egter versorg, dan gaan 
hy net soos die diere op sy luie vel lê en dink en 
doen niks nie. 

[15] Kyk, Ek hoef die aarde maar net `n honderd 
aaneenlopende baie geseënde oesjare te gee, en 
die hele mensdom sou van luiheid begin stink soos 
die pes. Maar omdat Ek steeds goeie en slegte 
oesjare op aarde met mekaar laat afwissel, moet die 
mensdom steeds besig wees en in ‘n goeie oesjaar 
vir `n moontlike volgende slegte oesjaar voorsorg 
tref, om nie van honger te sterf nie. En so bly die 
mensdom ten minste vir die liggaamlike altyd besig; 
want daar staan daarteenoor dat die mensdom 
anders maar al te gou tot algehele onaktiwiteit sou 
verval. - Verstaan julle dit ook?" 


